
DATE PLAT ACCOMPAGNEMENT LAITAGE DESSERT

LUNDI 01 Betteraves Bio au maïs Coquillette Fromage frais aux fruits

MARDI 02 Salade grecque Brie Banane

MERCREDI 03

JEUDI 04 Céleri rémoulade Bio Brocolis carottes Brownies maison

VENDREDI 05 Soupe de légumes Nuggets de volaille Clémentines

ENTRÉE

Steak haché sauce aux 
poivres

Yaourt Bio 
local sucré et 

non sucré

Omelette BIO au fromage                Riz                      
Fondue de poireaux

Rôti de porc BIO à la 
moutarde

Boulgour à la tomate 
Haricots beurre 

persillade
Tomme 
blanche




	semaine 49

