
semaine 3

DATE ENTRÉE PLAT ACCOMPAGNEMENT LAITAGE DESSERT

LUNDI 12
Potage poireaux, 

pommes de terre

     Merguez     

Chipolatas

Semoule            

Tajine de légumes

Beignet chocolat ou 

framboise

MARDI 13
Cervelas pommes de 

terre

Émincé de bœuf au 

poivre vert
Coquillettes Bio St Paulin

Yaourt au coulis de 

fruits

MERCREDI 14

JEUDI 15 Céréales à l’indienne Omellette aux fromages
Haricots verts 

persillés
Galette des rois 

VENDREDI 16 Carottes sauce citron
Beignet de calamar 

sauce napolitaine

Pommes de terres 

vapeur

Camembert 

Bio
Fruits de saison
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