.les;.
/
?

fe

La solidarité en achon

CUISINE CENTRALE ADPEP 50
Montmartin-sur-Mer

Menus semaines 40 a 45 - Septembre a novembre 2026

SEMAINE 40

‘

‘ Lundi 28/09/2026 | CEuf mayonnaise Sauté de veau/Carottes vichy Creme d_essert

‘ vanille Bio
- Mardi 29/09/2026 Pastéques Lasagnes aux légumes Fruit

Jeudi 01/1 0/2026 Feuilleté pécheur Boulette de Boeuf/Semoule Bio Petits Suisses
| Vendredi | 02/10/2026 @ Salade pommes Filet de poisson/Pdt vapeur Brownies: Creme
‘ camembert anglaise
SEMAINE 41

|

| l
‘ : e A Fromage blanc 1
| Lundi 05/10/2026 | Tomates-mais Pates Carbonara J coulis frwts rouges }

Mardi - 06/10/2026 Terrine légumes Crépe Fromages/salade Frunt |
Jeudi 08/10/2026 | Céleri rémoulade Poissen ideunicre> | Tarte Tropézienne |
| Petits pois Bio 5
Vendredi ' 09/10/2026 Salade d endwes- Sgute de poulet « Tikka Massala » CCHirernet Chocolat
; pommes-noix Riz ;. :
SEMAINE 42
. 12/10/2026 . Escalope de dinde curry |
Lundi Terrine Campagne Hareats Beurre Yaourt
} : 13/10/2026 . . Fromage
| Mardi Potage Quiche Poireaux/Salade Sala de de frU|ts
| 15/10/2026 o Pania coli

Jeudl Coleslaw Tomates Farcies/Riz Bio Coulis Abricot
Vendredl 16/10/2026 Hamburger/ Wedges Glace
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SEMAINE 45

| Lundi

Mardi

Jeudi

02/11/2026

' 03/11/2026

05/11/2026

Vendredi 06/11/2026

m Plat & garniture Dessert / laitage

Salade-Emmental

Potage

Concombres

Nems poulet

' Poulet Basquaise/ Semoule

' Raviolis de légumes

Yaourt a boire Bio

Compote pomme-
banane

|
{ Brandade de poisson/ Salade
\

Croque-Monsieur /Salade

Mousse au
chocolat

' Tarte aux pommes
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